ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

TestReForma Kft.



Adatkezelési Tajékoztato

1. A Tajékoztatd célja és hatalya

(1) Jelen adatkezelési tajékoztatd (a tovabbiakban: ,Tajékoztaté”) célja, hogy meghatadrozza a
TestReForma Korlatolt FelelGsségli Tarsasag (a tovabbiakban: , Adatkezel®”) altal vezetett
nyilvantartasok/adatbazisok felhasznalasanak toérvényes rendjét, valamint biztositsa az
adatvédelem alkotmanyos elveinek, az informaciés dnrendelkezési jognak és adatbiztonsag
kovetelményeinek érvényesilését, valamint, hogy a torvényi szabdlyozads keretei kozott
személyes adataival mindenki maga rendelkezzen, azok kezelésének koriilményeit
megismerhesse, illetve megakadalyozza a jogosulatlan hozzaférést, az adatok
megvaltoztatdsdt és jogosulatlan nyilvanossagra hozataldt. Tovabba jelen Tajékoztatd
tajékoztatasul szolgal az érintetteknek az Adatkezel® adatkezelési gyakorlatanak
bemutatdsara.

2. Iranyadé jogszabalyok

® Az Eurdpai Parlament és a Tandacs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd
védelmér6l és az ilyen adatok szabad aramlasarol, valamint a 95/46/EK rendelet
hatalyon kivil helyezésér6l (altalanos adatvédelmi rendelet; a tovabbiakban:
,GDPR”)

® 2011. évi CXII. torvény az informdacids dnrendelkezési jogrol és az

informacidszabadsagrol (a tovabbiakban: ,Infotv.”)

2013. évi V. torvény a Polgari Torvénykonyvr6l (a tovabbiakban: ,Ptk.”)

2016. évi CXXX. torvény a polgari perrendtartasrol (a tovabbiakban: ,,Pp.”)

2001. évi CVIII. torvény az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az

informaciods tarsadalommal 6sszefliggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl (a

tovabbiakban: , Elkertv.”)

2005. évi CLXIV. torvény a kereskedelemrél (a tovabbiakban: ,Kertv.”)

1997. évi CLV. torvény a fogyasztovédelemr6l (a tovabbiakban: , Fgy.tv.”)

2017. évi CL. térvény az addzas rendjér6l (a tovabbiakban: ,Art.”)

2008. évi XLVIII. torvény a gazdasagi reklamtevékenység alapvetd feltételeirdl és

egyes korlatairdl (a tovabbiakban: ,,Reklamtv.”)

2010. évi C. torvény a szamvitelr6l (a tovabbiakban: ,,Szamvtv.”)

1997. évi XLVII. torvény az egészségligyi és a hozzdjuk kapcsolddo személyes adatok

kezelésérdl és védelmér6l (a tovabbiakban: ,Etak.”)
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3. Az Adatkezel® adatai

Az Adatkezel® aktudlis adatai a kdvetkezOk:

Név: TestReForma Korlatolt FelelGsségli Tarsasag
Székhely: 1163 Budapest, Lipcse u. 9.
Cégjegyzékszam: 01-09-408296

Addszam: 29171505-2-42

Telefonszdm: +36-20/524-7182

E-mail cim: testreformakft@gmail.com

4. A kezelt személyes adatok kore, az adatkezelés célja, id6tartama

és jogcime

(1) Az adatkozl6k kotelesek minden megadott adatot legjobb tudasuk szerint, pontosan kozoélini.

(2) Amennyiben az adatkozl® nem a sajat személyes adatait adja meg, ugy az adatkozld
kotelessége az érintett hozzdjaruldsanak beszerzése.

(3) Amennyiben az Adatkezel® adatfeldolgozdk, vagy mas harmadik személyek felé tovabbitjak az

adatokat,

ugy ezekr6l az Adatkezel® nyilvantartast vezet. Az adattovabbitasrdl szd6lé

feljegyzésnek tartalmaznia kell az adattovabbitds cimzettjét, mddjat, idOpontjat, valamint a
tovabbitott adatok korét.

(4) Az Adatkezeld egyes tevékenységeihez tartozd adatkezelések:

a.

Hirlevél kiildése

Az adatkezelés jogalapja: érintetti hozzajarulas

A kezelt adatok kore: név, e-mail cim

Az adatkezelés platformja: elektronikusan

Az adatkezelés célja: elektronikus hirlevél kiildése a feliratkozottak e-mail
cimeire az aktudlis hirekrdl, igénybe vehetd kedvezményes ajanlatokrdl,
tovabba reklam célu lizenetek kiildése

Az adatok torlésének hatdrideje: hozzajarulas visszavonasaig

Az adatkozlés hianyanak esetleges kdvetkezménye: az aktudlis hirekrdl, az
igénybe vehetd kedvezményes ajanlatokrél e-mailben valé értesiilés
lehetetleniilése

Honlap siitikezelése
Suti megnevezése:

Suti tipusa:
A kezelt adatok kore: ez a siiti személyes adatot nem kezel
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A suti mikodésének célja: a webkiszolgalé rendszer stabil lizemeltetéséhez
sziikséges informaciét tarolja, semmilyen médon nem koéthetd személyes
adatokhoz

Az adatok torlésének hatarideje: munkamenet lezéruldsa (b6ngész6 bezarasa)

c. Facebook oldal
Az adatkezelés jogalapja: érintetti hozzajarulas rautalé magatartassal

Adatkezel6 tajékoztatja az érintetteket, hogy nincs rahatdsa a Facebook Inc.

altal lizemeltetett, és az Adatkezel6 altal az oldalon
https://www.facebook.com/batoresgideon alatt |étrehozott aloldal

adatkezelésére, az oldalon keresztil kiildott Gzenetek tarolasan, torlésén kivil. Az
érintettek adatainak kezelésérdl a Facebook Inc. kovetkez6 cimen elérhetd
tajékoztatéjaban kaphatnak részletes tdjékoztatast:
https://www.facebook.com/policies/cookies/

Amennyiben az érintett korlatozni vagy torolni szeretné a vele kapcsolatos
adatokat, ugy ezen igényét kizarélag a Facebook Inc. tudja teljesiteni, igy kérijlik,
hogy a szolgaltatéval Iépjen kapcsolatbal!

FONTOS TUDNIVALO: A Facebook oldal &ltal miikodtetett siitik egy része akkor
is _telepiil a felhaszndlé gépére, ha az érintett nem rendelkezik

Facebook-regisztracidval, de megnyit Facebook-oldalon taldlhaté tartalmat (pl.

keresOoldalak taldlati eredményeként).

Az adatkozlés hianyanak/megtiltdsanak esetleges kovetkezménye: Adatkezel®
Facebook-oldalan megosztott tartalmak megismerésének lehetetleniilése

d. Szamldzds
Az adatkezelés jogalapja: jogszabalyi kotelezettség teljesitése
A kezelt adatok kore: név; lakcim
Adatkezelés platformja: a szamlak kiallitasa elektronikus adatbazis haszndlatan
keresztiil térténik
Az adatkezelés célja: jogszabalyi kotelezettség teljesitése
Adatfeldolgozd: KBOSS.hu Kft., 1031 Budapest, Zahony utca 7.
Adattovabbitas jogalapja: Adatkezeld jogos érdeke
Az adatok torlésének hatarideje: a szamla kiallitasat kéveto 9 év
Az adatkozlés hidnyanak esetleges kovetkezménye: nincs méd az adatszolgaltatas
megtagadasara jogszabalyi kotelezés folytan

5. Az érintettek jogai, jogorvoslati lehetOségek

(1) Az érintettek barmikor tajékoztatast kérhetnek irdsban az Adatkezel6tOl az altala kezelt
személyes adataik kezelésének madjardl, jelezheti torlési vagy mddositasi igényét, tovabba
visszavonhatja a korabban megadott hozzajarulasat a 3. pontban megadott elérhet&ségeken.
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https://www.facebook.com/policies/cookies/

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

Az érintett torlési jogat a jogszabalyban kotelez6en elGirt adatkezelések esetén nem
gyakorolhatja.

A tajékoztatashoz valé jog tartalma: Az érintett igénye alapjan az Adatkezel® az érintett
részére a személyes adatok kezelésére vonatkozd, a GDPR 13. és 14. cikkében felsorolt
informacidkat, valamint a 15-22. és a 34. cikk szerinti tajékoztatasokat tomor, kozérthetd
formdban atadja.

A hozzaféréshez vald jog tartalma: Az érintett megkeresésére az Adatkezel® tajékoztatast
nyujt arrdl, hogy folyamatban van-e rd vonatkozo adatkezelés az Adatkezel6nél. Amennyiben
Adatkezel6nél folyamatban van a kérelmez8re vonatkozd adatkezelés, az érintett jogosult
hozzaférésre a kovetkezdk tekintetében:

A rd vonatkozo személyes adatok;

az adatkezelés célja(i);

az érintett személyes adatok kategoriai;

azon személyek, amelyekkel az érintett adatait kozolték, vagy kozolni fogjak;

az adatok tarolasanak id6tartama;

a helyesbitéshez, torléshez, valamint az adatkezelés korlatozasahoz valé jog;

a birésaghoz, illetve felligyeleti hatdsaghoz fordulas joga;

a kezelt adatok forrasa;

profilalkotds és/vagy automatizilt dontéshozatal, illetve ilyen alkalmazasanak
részletei, gyakorlati hatasai;

S@ he o0 T

j. akezelt adatok harmadik orszag vagy nemzetkozi szervezet részére vald atadasa.

A fentiek szerinti adatigénylés esetén Adatkezel§ az érintett részére kiadja a kérelemnek
megfelel®, altala kezelt adatok egy masolati példanyat. Kilon kérelemre van lehetGség
elektronikus Uton vald kézbesitést kérni az Adatkezel6t6l.

Adatkezel® minden tovabbi példanyért oldalanként 500,- Ft-os adminisztracids dijat kér.
Az igényelt adatok kiadasanak hatarideje az igény atvételétdl szamitott 30 nap.

A helyesbitéshez valé jog: Az érintett kérheti az Adatkezel® altal kezelt, rd vonatkozd
pontatlan adatok helyesbitését.

A torléshez valé jog: Amennyiben az aldbbi indokok barmelyike fennall, Ggy az érintett
kérésére Adatkezel® a legrovidebb iddn belll, de legkés6bb 5 munkanapon belil, torli az
érintettre vonatkozé adatokat:

a. Az adatok jogellenesen (jogszabalyi felhatalmazas vagy személyes hozzajarulas nélkil)
keriltek kezelésre;

b. az adatok kezelése sziikségtelen az eredeti cél megvaldsitasahoz;
az érintett visszavonja hozzdjarulasat az adatkezeléshez, és az Adatkezel6nek nincs
mas jogalapja az adatkezelésre;

d. a kérdéses adatok gy(lijtésére informacios tarsadalommal 6sszefliggd szolgaltatasok
kinalasaval kapcsolatban kerdilt sor;
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e.

a személyes adatokat az Adatkezel6re vonatkozd jogszabalyi kotelezettségek
teljesitéséhez tordlni kell.

(10) Az adatok torlését AdatkezelBnek nem all médjaban elvégezni, ha az adatkezelés az alabbiak
barmelyikéhez sziikséges a tovabbiakban is:

® o 0o T

Az Adatkezel6re vonatkozd jogszabalyi elBirdsok teljesitéséhez sziikséges a tovabbi
adatkezelés;

a véleménynyilvanitashoz és a tajékozddashoz vald jog gyakorlasa céljabdl sziikséges;
kozérdekbdl;

archivalasi, tudomanyos, kutatdsi vagy statisztikai célbdl;

jogi igények érvényesitéséhez vagy védéséhez.

(11) Az adatkezelés korlatozasahoz valé jog: Amennyiben az alabbi indokok barmelyike fennall,
Adatkezel§ korlatozza az adatkezelést az érintett kérelmére:

Az érintett vitatja a rad vonatkozé adatok pontossagat, ekkor a korlatozas arra az id6re
vonatkozik, ameddig a kérdéses adatok pontossdgdnak, helyességének fellilvizsgalata
hitelt érdeml&en megtorténik;

az adatkezelés jogellenes, ugyanakkor az érintett kéri a torlés mell6zését, csupan az
adatkezelés korlatozasat kéri;

az adatkezeléshez mar nincs sziikség az adatokra, de az érintett kéri azok tovabbi
taroldsat jogi igényei érvényesitéséhez vagy megvédéséhez;

(12) Amennyiben az Adatkezel® korlatozast vezet be barmely kezelt adatra, Ugy a korlatozas
id6tartama alatt kizardlag akkor, és annyiban kezeli az érintett adatot, amennyiben:

a.
b.
C.
d.

Az érintett ehhez hozzajarul;

jogi igények érvényesitéséhez vagy megvédéséhez sziikséges;

mas személy jogainak érvényesitéséhez vagy megvédéséhez sziikséges;
kozérdek érvényesitéséhez sziikséges.

(13)A visszavonashoz valé jog: Az érintett jogosult az Adatkezel6nek adott hozzajarulasat —
irasban — barmikor visszavonni. llyen igény esetén az Adatkezel6 haladéktalanul és véglegesen
torli mindazon adatokat, amelyeket az érintettel kapcsolatosan kezelt, és amelyek tovabbi
tarolasat jogszabaly nem irja el6, vagy jogos érdekekhez f(iz86d6 jogok érvényesitéséhez vagy
megvédéséhez nem szikségesek. A hozzajarulds visszavondsdig tortént adatkezelés

jogossagat a visszavonas nem érinti.

(14) Az adathordozashoz valé jog: Az érintett jogosult az Adatkezel altal a ra vonatkozé adatok,
altaldnosan hasznalt, szamitogépes szoftverrel olvashaté formatumban torténd tovabbitisat
kérni egy masik adatkezel® részére. A kérést Adatkezel® a lehet® legrovidebb id6n beliil, de
legkésBbb 30 napon belll teljesiti.

(15) Automatizal dontéshozatal és profilalkotas: Az érintettet megilleti a jogosultsag, hogy ne
legyen alanya kizarélag automatizalt adatkezelésen (példaul profilalkotason) alapuld olyan
dontésnek, amely rd joghatdssal lenne, vagy egyébként hdatranyosan érintené. Nem
alkalmazhato ezen jogosultsag, ha:
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a. az adatkezelés elengedhetetlen az érintett és az Adatkezel® kozotti szerz8dés
megkotése vagy teljesitése céljabol;

b. az érintett kifejezetten hozzajarul ilyen eljaras alkalmazasahoz;
alkalmazdasat jogszabaly engedélyezi;
szlikséges jogiigények érvényesitéséhez vagy védéséhez.

6. Kapcsolatfelvétel

(1) Az Adatkezel6vel valé kapcsolatfelvétel soran beérkez6 e-mailt, és annak tartalmat (igy
kilonosen a feladd nevét, cimét, e-mail cimét, telefonszamat, a datumot, a csatolmanyokat)
az Adatkezel® 5 évig tarolja, majd torli. Ez aldl kivételt képez az olyan kozlés, amelynek
tartalmat Adatkezeld jelentéktelennek itéli meg, ezért 30 napon belul torli.

7. Az adatok tarolasanak maodja, biztositasa

(1) Adatkezel6 az altala kezelt adatokat — mind papir, mind elektronikus formaban — a székhelyén
Orzi.

(2) Az (1) pont aldl kivételt képeznek az Adatkezel6 adatfeldolgozdinal tarolt adatok, amelyek
Orzési helye az adatfeldolgozdk székhelyén talalhato.

(3) Adatkezel6 a mikodéséhez olyan informatikai rendszert hasznal, amely biztositja, hogy az
adatok:

valtozatlansdaga igazolhatd legyen (adatintegritas);

hitelessége biztositott legyen (adatkezelés hitelessége);

az arra jogosultak szamara hozzaférhetOek legyenek (rendelkezésre allas);
illetve, hogy a jogosultalan hozzaférés ellen védett legyen (adat bizalmassaga).

o 0 oo

(4) Az adatok védelme kiterjed kiilonosen:

a jogosultalan hozzaférésre;
megvaltoztatasra;
tovabbitasra;

torlésre;

nyilvdnossagra hozatalra;
véletlen sériilésre;

véletlen megsemmisiilésre;

® " a0 oo
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(5)

(6)

(7)

(8)

(1)

(2)

(3)

(4)

h. illetve az alkalmazott technika megvdltozdsa megvaltozasabdl fakadd
hozzaférhetetlenné valasra.

Adatkezel® az elektronikusan kezelt adatok védelme érdekében a technika mindenkori allasa
szerint megfelel® szint( biztonsagot nyujté megoldast alkalmaz. A megfelelBség vizsgalata
soran kulonos hangsulyt kap az Adatkezel&nél végzett adatkezelés soran felmeriil® kockazat
mértéke. Az informatikai védelem biztositja, hogy a tarolt adatok kdzvetlenil ne legyenek az
érintettetekhez rendelhet6k vagy dsszekapcsolhatdk (kivéve, ha jogszabaly azt megengedi).

Az Adatkezel® az adatkezelése soran biztositja, hogy:

a. azarrajogosult hozza tudjon férni az adatokhoz, amikor sziiksége van r3;
b. csak az férjen az informacidkhoz, aki erre jogosult;
c. azinformacid és a feldolgozas mddszerének pontossaga és teljessége védve legyen.

Az Adatkezel§, és esetlegesen igénybe vett adatfeldolgozdi mindenkor védelmet biztositanak
informatikai rendszereik ellen irdnyuld csalas, kémkedés, virusok, betoérések, rongalas,
természeti csapasok ellen. Adatkezel6 (illetve az adatfeldolgozd) szerverszint( és
alkalmazasszint( védelmi eljarasokat alkalmaz.

Az Adatkezel® felé interneten keresztiil — barmely formaban — tovabbitott Uzenetek
fokozottan ki vannak téve az olyan haldzati fenyegetéseknek, amelyek az informaciok
maddositadsara, illetékteleneknek valé hozzaférésre, vagy egyéb illegalis tevékenységre
vezetnek. Az ilyen veszélyek elhdritasara ugyanakkor az Adatkezel® mindent megtesz, ami a
mindenkori technika allasa szerint, ésszer(ien megtehetd, és téle elvarhatd. Ennek érdekében
az alkalmazott rendszerek megfigyelés alatt allnak, hogy a biztonsdagi eltéréseket rogzithesse,
hogy bizonyitékot szerezzen biztonsagi eseményre vonatkozélag, illetve, hogy vizsgalhassa az
dvintézkedések hatékonysagat.

8. Eljarasi szabalyok

Amennyiben az Adatkezel6hoz a GDPR 15-22. cikke szerinti valamely kérelem érkezik be, Ggy
adatkezel6 a lehetd leggyorsabban, de legkésGbb 30 napon belll irasban tajékoztatja az
érintettet a kérelem alapjan foganatositott intézkedésekrél.

Amennyiben a kérelem 0Osszetettsége vagy egyéb objektiv korilmény indokolja, a fenti
hatarid® egyszer, legfeljebb 60 nappal meghosszabbithatd. A hatarid® meghosszabbitasardl
Adatkezel§ irdsban értesiti az érintettet, a meghosszabbitas megfeleld indoklasaval egyitt.

Adatkezel§ a tajékoztatast ingyenesen biztositja, kivéve, ha:

a. az érintett ismételten, Iényegében véltozatlan tartalomra kér
tajékoztatast/intézkedést;

b. akérelem egyértelm{ien megalapozatlan;
a kérelem tulzo.

A (3) pont szerinti esetekben Adatkezel8 jogosult:
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(5)

(6)

(7)

(8)

(1)

(2)

(3)

(1)

a. a kérelmet megtagadni;
b. akérelem teljesitését az azzal 6sszefliggd, ésszerli dij megfizetéséhez kotni.

Amennyiben a kérelmez& papiralapon, vagy elektronikus adathordozén (CD-n vagy DVD-n)
kéri az adatok ataddasat, gy Adatkezel® az érintett adatok egy masolati példanyat ingyenesen
atadja a kért modon (kivéve, ha a valasztott platform technikailag aranytalan nehézséget
jelentene). Minden tovabbi igényelt példanyért 500,- Ft adminisztraciés dijat kér
oldalanként/CD-DVD-nként.

Adatkezel® az altala kivitelezett helyesbitésrdl, torlésrl, korlatozasrol értesiti mindazon
személyeket, akikkel az érintett adatokat korabban kozolték, kivéve, ha a tajékoztatads
lehetetlen, vagy aranytalanul nagy er6feszitést igényel.

Amennyiben az érintett kéri, Adatkezel6 tajékoztatast ad, hogy adatai mely személyek felé
kerilt tovabbitdsra.

Adatkezel6 a kérelemre adando vélaszat elektronikus formaban teszi meg, kivéve, ha:

a. az érintett kifejezetten eltér® mdodon kéri a valaszt, és az nem okoz indokolatlanul
magas tobbletkiadast az Adatkezel6nek;
b. az Adatkezel® nem ismeri az érintett elektronikus elérhetOségét.

9. Kartérités

Amennyiben barmely érintett az adatvédelemre vonatkozd jogszabdlyok megsértésének
eredményeként vagyoni vagy nem vagyoni kart szenved, Ugy jogosult az Adatkezel6tdl
és/vagy az adatfeldolgozdtdl kartéritést kovetelni. Amennyiben az Adatkezel§ és
adatfeldolgozd(k) is érintettek a jogsértés elkovetésével, ugy a bekovetkezett karért
egyetemlegesen felelnek.

Az adatfeldolgozo kizardlag abban az esetben felel a felmertlt karokért, ha megsértette a
vonatkozd adatvédelmi jogszabalyok kifejezetten az adatfeldolgozdkra megfogalmazott

elbirasait, illetve, ha a kar az Adatkezel§ utasitasainak figyelmen kiviil hagyasa miatt allt be.

Az Adatkezel6, illetve az esetleges adatfeldolgozdk csak abban az esetben felelnek, ha nem
tudjak bizonyitani, hogy a kart el6idéz6 eseményért, korilményért nem felelBsek.

10. Jogorvoslat

Amennyiben kifogasa, problémaja van az Adatkezel® adatkezelésével kapcsolatosan, kérjiik
forduljon bizalommal az Adatkezel§ ligyvezetOjéhez, Tasnadi Gergelyhez (elérhet8ség:
testreformakft@gmail.com).
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Amennyiben az érintett alldspontja szerint jogait az Adatkezel® és/vagy az adatfeldolgozdk
megsértették, jogosult a Pp. szerint illetékességgel és hataskorrel rendelkez6 birésaghoz
fordulni. A birdsag az ligyben soron kivdl jar el.

Ha az érintett az adatkezeléssel kapcsolatosan panaszt kivan tenni, azt a Nemzeti Adatvédelmi
és Informacidszabadsag Hatdsaganal teheti meg, a kovetkez6 elérhetGségeken: székhely:
1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C.; levelezési cim: 1530 Budapest, Pf.: 5. Telefon:
06-1/391-1400; fax: 06-1/391-1410; e.mail cim: ugyfelszolgalat@naih.hu; honlap:
www.naih.hu.

11. Hatodsagi egyuttmUkodés

Az Adatkezeld, amennyiben hivatalos megkeresést kap az arra jogosult hatdsagoktdl, ugy
kotelez6 jelleggel dtadja a meghatéarozott személyes adatokat.

Az Adatkezel® kizardlag olyan adatokat ad at az (1) pont szerinti esetekben, amelyek
feltétlendl szlikségesek a megkeres® hatdsag altal megjeldlt cél eléréséhez.

Kelt: Budapest, 2023. januar 1.
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